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Uno spazio per TE

11 vero viaggio di scoperta non consiste nel cercare nuove terre, ma nell’avere nuovi occhi (Marcel Proust
aggl P

Lo SPORTELLO PSICOLOGICO e un servizio rivolto ai
bambini, ragazzi e alle famiglie residenti nei comuni di Tiana

e Teti.

Lo sportello psicologico
€ uno spazio dedicato
alla salute psicologica,
accogliente e flessibile,
in cui, in un’ottica di
promozione del
benessere é possibile
esprimere le proprie
difficolta e i propri
vissuti in assoluta
segretezza
professionale

Per informazioni e appuntamenti Contattare La

Dott.ssa Nicol Marratzu
Tel. 3498668382

! Negoziare
i conflitti

tollerare le

frustrazioni Gestire le

emozioni

Sviluppare
comportame
nti prosociali

Prendere
decisioni




CALENDARIO PRESENZE

VENERDI 15.00 / 18.30

MARZO 10 / 24/ 31

APRILE VENERDI 15.00 / 18.30
14 / 28

MAGGIO VENERDI 15.00 / 18.30
12 / 26

GIUGNO VENERDI 15.00 / 18.30
16 / 23/ 30




